Mandag
4. august, 2025

The Mediterranean Bowl

Vegansk: Stegte portobellosvampe med hvidlgg, timian og rosmarin
Kad: Kebab af hakket oksekgd med hvidlgg, persille, spidskommen og chili

Middelhavs-inspireret salat med kikaerter, fennikel, tomater, forarsleg og vinaigrette af sorte oliven
Allergener: Sennep, sulfitter og soja

Kod: Salatost
Allergener: Maelk

Vegansk: Marineret tofu
Allergener: Soja

Hummus
Allergener: Sesam

Gronne oliven og rucola

Ved siden af

Frederiksberg Finest — Let staerk og bitter chilisauce med jalapefios og gren peberfrugt
Allergener: Sulfitter

Dagens bolle
Allergener: Gluten

Zndringer i menuen kan forekomme.
Har du spgrgsmal eller feedback til menuen, sa kontakt os gerne pa
[ ] +45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Tirsdag
5. august, 2025

The Miso Tare Bowl

Vegansk: Glaseret tofu med chili, miso og sojasauce
Allergener: Gluten og soja

Ked: Glaseret nakkefilet med chili, miso og sojasauce
Kgd: Svinekad
Allergener: Gluten og soja

Nudler med olie af soltgrrede tomater
Allergener: Gluten og sulfitter

Stegte portobellosvampe med gkologiske bgnnespirer

Miso tare-sauce med miso pasta, chili og peanutbutter
Allergener: Soja, sulfitter, sesam og jordngdder

Kod: Redbedesyltede seg
Allergener: Ag og sulfitter

Vegansk: Redbedesyltede majroer
Allergener: Sulfitter

Syltede gulergdder med wasabi
Allergener: Sulfitter

Forarsleg og mikrourter

Ved siden af

Norrebro Smile — en anerkendende hilsen til den lokale shawarmabar pa Ngrrebro
Allergener: Sulfitter

Wasabinedder
Allergener: Gluten og jordngdder

Dagens bolle
Allergener: Gluten

Zndringer i menuen kan forekomme.
Har du spagrgsmal eller feedback til menuen, sa kontakt os gerne pa
[ ] +45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Onsdag
6. august, 2025

506

The Fishcake Bowl

Vegansk: Frikadeller med kikaerter, grillede peberfrugter, dild, persille og gulerod

Ked: Fiskefrikadeller med citron, dild, purleg og revet gulerod
Allergener: Fisk, maelk og gluten

Kartoffelsalat med sukkerzerter, redleg og kervel
Allergener: Sennep og sulfitter

Syltede blomkalsbuketter
Allergener: Sulfitter

Ked: Citronmayonnaise
Allergener: A£g og sennep

Vegansk: Vegansk citronmayonnaise

Fennekelcrudité, dild, persille, spinat og mizunasalat

Ved siden af

Norrebro Smile — en anerkendende hilsen til den lokale shawarmabar pa Ngrrebro
Allergener: Sulfitter

Dagens bolle
Allergener: Gluten

Zndringer i menuen kan forekomme.
Har du spgrgsmal eller feedback til menuen, sa kontakt os gerne pa
+45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Torsdag
7. august, 2025

.206

The Tikka Masala Bowl

Vegansk: Plant Mate Tikka Masala med kokosmeelk, karry og ristede solsikkekerner

Kod: Kylling Tikka Masala med kokosmezelk, karry og okra
Allergener: Ngdder

Basmatiris med gronne flaekeerter

Ananas- og mangochutney med chili
Allergener: Sulfitter

Stegte champignon, red peberfrugt, koriander og gkologiske bennespirer

Ristede cashewngdder
Allergener: Ngdder

Ved siden af

Herlev Heaven - fermenteret, syrlig og frugtig og en af .506’s staerkeste chilisaucer
Allergener: Sulfitter

Fladbrod
Allergener: Gluten

Kad: Bldbzercrumble med syrlig vaniljecreme
Allergener: Gluten og maelk

Vegansk: Blabzer- og kokoscrumble med syrlig vaniljecreme

Zndringer i menuen kan forekomme.
Har du spgrgsmal eller feedback til menuen, sa kontakt os gerne pa
+45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Fredag
8. august, 2025

The Thai Salad Bowl

Vegansk: Stegt tofu i kokosmaelk med citrongrees, ingefeer, limeblade og chili
Allergener: Sesam og soja

Kead: Kylling i kokosmeelk med citrongrzes, ingefeer, limeblade og chili
Allergener: Sesam

Glasnudler med sorte sesamfrg og sed chilisauce
Allergener: Sesam

Spred salat, radiser, agurker and koriander
Tern af guleredder, peberfrugter og forarsleg

Ristede peanuts
Allergener: Jordngdder

Ved siden af

Herlev Heaven - fermenteret, syrlig og frugtig og en af .506’s staerkeste chilisaucer
Allergener: Sulfitter

Dagens bolle
Allergener: Gluten

Zndringer i menuen kan forekomme.
Har du spgrgsmal eller feedback til menuen, sa kontakt os gerne pa
[ ] +45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Monday
4 August, 2025

The Mediterranean Bowl

Vegan: Roasted portobello mushrooms with garlic, thyme and rosemary
Meat: Minced beef kebab with garlic, parsley, cumin and cumin

Mediterranean inspired salad with chickpeas, fennel, tomatoes, spring onions, black olive vinaigrette
Allergens: Mustard, sulfites and soy

Meat: Salad cheese
Allergens: Milk

Vegan: Marinated tofu
Allergens: Soy

Hummus
Allergens: Sesame

Green olives and arugula

On the side

Frederiksberg Finest — Mildly strong and bitter chili sauce with jalapefios and green bell pepper
Allergens: Sulfites

Today’s bun
Allergens: Gluten

Changes in the menu may occur.
Do you have any questions or feedback for the menu, then please
[ ] contact us on: +45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Tuesday
5 August, 2025

The Miso Tare Bowl

Vegan: Glaced tofu with chili, miso and soy sauce
Allergens: Gluten and soy

Meat: Glaced pork with chili, miso and soy sauce
Meat: Pork
Allergens: Gluten and soy

Noodles with sun-dried tomato oil
Allergens: Gluten and sulfites

Roasted portobello mushrooms with organic beans sprouts

Miso tare sauce with miso paste, chili and peanut butter
Allergens: Soy, sulfites, sesame and peanuts

Meat: Beetroot pickled eggs
Allergens: Egg and sulfites

Vegan: Beetroot pickled turnips
Allergens: Sulfites

Pickled carrots with wasabi
Allergens: Sulfites

Vegan: Beetroot pickled turnips

Spring onions and micro herbs

On the side

Norrebro Smile — an appreciative nod to the chili sauce from your local shawarma bar at Nerrebro
Allergens: Sulfites

Wasabi nuts
Allergens: Gluten and peanuts

Today’s bun
Allergens: Gluten

Changes in the menu may occur.
Do you have any questions or feedback for the menu, then please
[ ] contact us on: +45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Wednesday
6 August, 2025

The Fishcake Bowl

Vegan: Veggie patties with chickpeas, grilled bell peppers, dill, parsley and carrot

Meat: Fish cakes with lemon, dill, chives and carrot
Allergens: Fish, milk and gluten

Potato salad with sugar snaps, red onions and chervil
Allergens: Mustard and sulfites

Pickled cauliflower
Allergens: Sulfites

Meat: Lemon mayonnaise
Allergens: Egg and mustard

Vegan: Vegan lemon mayonnaise

Fennel crudité, dill, parsley, spinach and mizuna salad

On the side

Norrebro Smile — An appreciative nod to the chili sauce from your local shawarma bar at Nerrebro
Allergens: Sulfites

Chia bun
Allergens: Gluten

Changes in the menu may occur.
Do you have any questions or feedback for the menu, then please
[ ] contact us on: +45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Thursday
7 August, 2025

The Tikka Masala Bowl

Vegan: Plant Mate Tikka Masala with coconut milk, curry and roasted sunflower seeds

Meat: Chicken Tikka Masala with coconut milk, curry and okra
Allergens: Nuts

Basmati rice with green split peas

Pineapple and mango chutney with chili
Allergens: Sulfites

Roasted mushrooms, red bell pepper, coriander and organic bean sprouts

Roasted cashew nuts
Allergens: Nuts

On the side

Herlev Heaven - spicy, sour, fermented, and one of .506’s hottest chili sauce!
Allergens: Sulfites

Flat bread
Allergens: Gluten

Meat: Blue berry crumble with sour vanilla creme
Allergens: Gluten and milk

Vegan: Blue berry crumble with sour vanilla creme

Changes in the menu may occur.
Do you have any questions or feedback for the menu, then please
[ ) contact us on: +45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk



Friday
8 August, 2025

506

The Thai Salad Bowl

Vegan: Roasted tofu in coconut milk with lemon grass, ginger, lime leaves and chili
Allergens: Sesame and soy

Meat: Chicken in coconut milk with lemon grass, ginger, lime leaves and chili
Allergens: Sesame

Glass noodles with black sesame seeds and sweet chili sauce
Allergens: Sesame

Crispy salad, radishes, cucumbers and coriander
Cubes of carrots, bell peppers and spring onions

Roasted peanuts
Allergens: Peanuts

On the side

Herlev Heaven - spicy, sour, fermented, and one of .506’s hottest chili sauce!
Allergens: Sulfites

Today’s bun
Allergener: Gluten

Changes in the menu may occur.
Do you have any questions or feedback for the menu, then please
contact us on: +45 78 74 65 06 eller frokost@madklubben.dk
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